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Les aidants sont les
grands oubliés de

1032 aidants ont répondu :

77,8%Q

(]
cefte crise 222%0

66,9% d’entre eux sont des

Enquete sur les impacts du confinement sur  :EICH SRUETERGIESIES
catégories d’aidant.e.s sont

les aidant.e.s et sur leurs besoins représentés : conjoints
(13,6%), enfants (11,2%),
frére/soeur (4,7%), autre
membre de la famille (1,9%),

Collectif Inter-Associatif pour les Aidants Familiaux - Juin 2020 amilvoisin (1.6%).

L'dige des aidant.e.s
L’enquéte, réalisée entre le 24 avril et le 25 mai, avait pour

objectif de mesurer I'impact du confinement sur les . 58,2% sont en age de
aidant.e.s (modification du lieu de vie de la personne aidée,

alourdissement de I'aide apportée...) ainsi qu’identifier travailler (entre 20 et 59

leurs besoins suite a la période de confinement. ans)

« 40,1% ont 60 ans et
Ces aidant.e.s accompagnent des personnes qui ont : plus.
Une/des déficience(s) intellectuelle(s) 47,6 %
Une/des déficience(s) motrice(s) 30,6 % l’ﬁge des personnes
Des troubles du neuro-développement (autisme, DYS, 23,8 % aidées
ote.) « 26,6% ont 20 ans ou
Une maladie neurologique évolutive (SEP, Alzheimer, 18,2 % .
etc. ) moins
Des troubles psychiques 15,8 % e 50,2% ont entre 20 et
Un polyhandicap 14,7 % 59 ans,
Une perte d’autonomie liée a I'age 11,4 % o 23,4% ont 60 ans et
Une/des déficience(s) sensorielle(s) 11,2% plus.

Autre (maladie grave, plurihandicap, etc. ) 12,4 %




La situation professionnelle des aidant.e.s

De nombreuses recompositions professionnelles

Avant le confinement
41,9% des aidant.e.s
étaient en emploi.

Deux tiers de ceux qui
étaient en emploi a
temps plein (240) le
sont restés.

A contrario, un tiers de
ceux qui étaient en amé-
nagement du temps
de travail sont pas-
sés a temps plein.

Impact du confinement sur les aidants en emploi
avant la crise sanitaire

= A la refraite

= Arrét de travail ou chdmage partiel pour
garde d'enfant ou proche vulnérable

= Chémage partiel

= Arrét maladie / maternité

= Emploi & temps plein en secteur vital

= Télétravail & temps plein

wEn recherche d'emploi

= Sans emploi

Autre
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Un isolement contraint

L’isolement s’est imposé pour 79%
des aidant.e.s. Sinon il résulte d’'un
choix lié au risque sanitaire.



Une intensification de I'aide

De nombreuses modifications quant aux actes réalisés dans I'accompagnement de leur proche,
avec une tendance nette a I'intensification de leur activité.

70%
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79% déclarent avoir apporté davantage de
des aidant.e.s. concernés disent avoir exercé soutien moral, conséquence d’une
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Des besoins multiples exprimés par les aidant.e.s

pendant le confinement

34,27%
des répondants ont exprimé avoir un besoin
de solutions de répit

pour les accompagner ou les soutenir dans
leur rle d’aidant.e
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accompagnement professionnel dans
la vie quotidienne

17,04% auraient voulu un
accompagnement professionnel pour
la continuité pédagogique

« 20,45% voulaient de I'aide pour les taches
ménageres

troubl es psych\i/qﬁ/

89,3%

des aidant.e.s pensent que leurs
problématiques

ne sont pas bien prises en compte

dans les politiques publiques.



l'aprés-confinement pour les aidant.e.s

Les sovhaits exprimés

Plus de 40% des aidant.e.s
pensent solliciter des
services adaptés et/ou
d’accompagnement
professionnel a
domicile.

Mais les réepondants
expriment aussi le besoin de

séparation physique.

Et plus d’un tiers pensent
solliciter une aide ou une
solution pour les
écouter, les soutenir
moralement.

Les freins au recours
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Freins au recours

Offre existante inadapté, inaccessible
(dont nombre de place)

Tarif/ Reste 3 charge pour la famille

Lourdeur administrative, d'organisation
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Plus de la moitié des répon-
dants expriment que la lourdeur
administrative et le temps
gu’elle requiert est un frein au re-
cours des aides et des solutions
existantes.

44,53% se disent freinés a recou-
rir aux diverses solutions de répit
(vacances, institution ou emploi
d’'une personne a domicile) pour le
cout et le reste a charge
gu’elles représentent.

Prés d’un quart estime que

I'offre existante est inadaptée (compétences des professionnels et offre de service) ou

inaccessible (nombre de places).



Les mesures que les aidant.e.s sovuhaitent que le CIAAF

défende suite auv confinement

1 = Versement d'une aide financiére (45,8%) pour les aidants

2 - Mise en place de solutions de séjour de répit sans reste a charge (41,8%)

3 - Indemnisation a hauteur du salaire ou du revenu moyen pour les travailleurs non salariés

d’'une semaine de congé de proche aidant (29,4%)

4 - Capitalisation des heures d’aide humaine non utilisées (28,4%)
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